Zdravá pětka


Ve středu 31. května proběhl na naší škole program Zdravá 5, ve kterém byla zajímavě propojena teorie zdravé výživy se zásadami správného stolování a zdůrazněna její důležitost v rámci zdravého životního stylu. Děti téma snadno pochopily díky obrázkům spojeným s hádankami, hrami a soutěžemi, na nichž si cvičily praxi „na talíři“.

Na závěr si žáci vyrobili chutný zeleninový špíz a věřte, nevěřte, všem chutnal a nezbyl ani kousíček! ( 

