Plan dne

6.30 hod. — 7.30 hod.

Ranni druZina

Cinnost spontanni, rekreaéni a odpocinkova.

Stolni hry, stavebnice, hry na koberci, spolec¢enské hry v mistnosti. Volné kresleni, omalovanky;,
domalovanky, tiskatka, modelovani. Ranni chvilky s knihou, pfiprava na vyucovani. Rozcvicky s
hudbou, tance, pohybové hry v télocvicné.

Hygiena, pitny rezim.

11.25 hod. - 12.30 hod.

Spontanni ¢innost odpocinkova

Aktivni odpocinek, ktery kompenzuje jednostrannou zatéz vyucovani.

Vychazka pred a po obédé, hygiena, stolovani, stolniceni.

Hry pfed sSkolkou a na , Tan¢aku”. Stolni hry, volné kresleni, modelovani. Hry socialnich roli na skolu,
na rodinu, na obchod. Rizné stavebnice, karetni hry. Détské casopisy, kvizy, kfizovky, rébusy.
Relaxace nebo relaxacni cvi¢eni na koberci. Poslech ¢teni nebo audiovizudlni pohadky.

12.30 hod. —14.00 hod.

Rizena ¢innost zajmova

Zahrnuje zajmové Cinnosti vytvarné, hudebni, pracovni a vzdélavaci.

Pracovni ¢innosti — vystfihovani, lepeni, prace s papirem, textilem, netradi¢nimi materialy.
Vytvarné cinnosti — rizné vytvarné techniky, moderni i klasické ztvarnéni aj.

Hudebni vychova — pisné, soutéze, hudebné - pohybové hry a tance.

Cinnost vzdélavaci — poznavani véci kolem nas ze viech oblasti lidské &innosti.

14.00 hod. - 15.00 hod

Télovychovna a rekreacni ¢innost

Sportovni a télovychovna ¢innost.

Vychazky do okoli, sportovani v télocvi¢né a na hfisti. Pohybové hry s mici, Svihadly aj. Opici draha.
Hudebné pohybové hry a tance. Soutéze druzstev. Vypravy do okoli se sportovni nebo zajmovou
tématikou.

Hodnoceni tydne, soutéze jednotlivci nebo skupin.

15.00 hod. - 16.00 hod.

Pfiprava na vyucovani

Vypracovani domacich ukoll a dalsi ¢innosti, které upeviuji nebo rozsifuji poznatky.
Hygiena, svacina, pitny rezim.

Uklid oddéleni, her a hragek, vytvarnych potieb, $atny. Starost o kvétiny, uklid okoli $koly.
Hry podle zajmu déti, détské Casopisy, kfizovky, pobyt na htisti Skoly.

Jednotlivé Cinnosti se prolinaji ¢asove, vzdy vsak tvofi kompatibilni celek. Podle zajmu déti
volime c¢innost, ktera je pro né prijemna, aktualni a zabavna.



