
„Co znamená žít zdravě.“ 

Projekt druhé a třetí třídy v rámci výuky prvouky. Zdravě žít neznamená jen dodržování 

hygieny a vyvíjení sportovních aktivit, ale také především zdravé stravování. Hlavní částí 

projektu bylo zpracování pyramidy zdravé výživy, dále dělení potravin na zdravé, nezdravé a 

některé ve vyšší míře i škodlivé.  


