Desatero domaciho uceni.
Jak se ucit doma s détmi béhem ,koronavirovych prazdnin®?
Reditel TvoFivé $koly a rodinny poradce Cenék Rosicky

Zak(m pred par dny zacaly neplanované , koronavirové prazdniny” a spousta rodi¢( byla nucena zlistat se
svymi ratolestmi doma. Nikdo zatim netusi na jak dlouho, a tak je potfeba, aby se rodice, zejména se zaky
z prvniho stupné, ucili doma. Asi uz jste zjistili, Ze ucit se doma s vlastnimi détmi je pro nékoho, kdo se
tomu nikdy pfimo nevénoval, celkem naroc¢né. Pokud ale dodrZite téchto par zakladnich pravidel, pajde to
snadno, a jesté mUzete s vasim ditétem prozit hezké chvile.

Nechat vSe jenom na on — line ucebnicich a TV je sice pohodIné, ale ne Uplné idedlni. ,Aby se totiz
aktivovala ta spravna mozkova centra a uceni $lo takzvané do hloubky, je nezbytné zapojit ruce ditéte.
Sikovnost rukou se méni v $ikovnost mysleni. A o tom je pravé ¢innostni uéeni, ekl feditel Tvorivé koly a
rodinny poradce Cené&k Rosecky, ktery doporucuje rodi¢dim desatero domdciho uéeni. Jak tedy pFistoupit k
uceni déti doma?

1. Nastavte si pravidla a bezpecné hranice

Dité se musi citit v bezpedi pevnych hranic. A potfebuje védét, co se bude dit, aby mohlo zUstat ditétem.
Napfriklad ted' jsi doma a nastavime si to tak, Ze se budeme ucit vidy hodinu dopoledne a hodinu
odpoledne.

2. Vytvoite pracovni misto, kde se budete ucit

Idedlné porad stejné. Pripravte si materidl — pomucky, sesity. Vytvareni pracovniho mista je uz samo o
sobé ucenim (kompetence pracovni). Zapojte proto dité a uc¢te ho udrzovat si na tomto misté poradek.

3. Stanovte si cil. Zvolte ucivo. Zkuste dité motivovat

Nejlepsi motivace je pfibéhem. ,,No to jsem zvédavy, co se dneska naucime.” Sladkosti a hrani na PC,
nejsou sice Uplné idedlni, ale v dané situaci se toho — v rozumné mife — nemusite bat.

4. Hledejte spolu s ditétem, co uz umi

Vracejte se v uivu dozadu tak dlouho, az dojdete k mistu, které dité umi. A ddle postupujte vzdy od
jednoduchého ke slozitéjSimu, az kdyz si budete jisti, Ze danou latku dité ovlada.

5. Jednotlivé postupy délejte kratce

Rozumné je postup (predmét, ucivo) zménit, dokud dité bavi. ,A ted zkusime néco jiného.” Nenechte dité,
aby se ucenim ,otravilo”.

6. Netlacte na vykon

Plati, Ze klid a trpélivost jsou zaklad. Kdyz to nejde, tak to nejde. PUjde to pristé. Zachovejte klid. Pokud
ucitite, Ze na vas jde rozcilenost, okamzité prestante!

7. Nechte ditéti prostor, at co nejvice véci a jevii objevi samo

To samoziejmé neznamena, Zze ho v tom nechate placat. Propojte vyuku s jeho Zivotem a dalSimi vécmi.
Nechte ho, at o tom, co déla, mluvi svym jazykem. A ucte ho, aby si po sobé vysledek samo zkontrolovalo.
8. Ditéti umozZnéte zazivat pocit Gspéchu

To je nesmirné dilezité. Nebudte perfekcionisté. Obrovsky Uspéch je uz to, Ze dité pracuje. Vzdyt se to
teprve ucil!

9. Chvalte dité za vse, co se mu dafi

Reknéte mu, jak jste na n&j py3ni, Ze s vami pracuje, Ze vas posloucha, jak mluvi, Ze se soustfedi. Dejte mu
dlvéru, Ze to zvladne. A na konci vyjadrete uznani, jak jste to spolu zvladli.

10. Vas vztah s vasim ditétem je nejvic. Nedovolte, aby ho uceni nicilo.

Budte pro néj pfitomni emocné. Uznejte jeho pocity, i pro néj je to tézké obdobi. Dité vnima nase strachy.
Netlacte to hlavou — co by se mélo, jaké je. Dllezitéjsi, nez co se dité nauci, je vas vztah. Byla by skoda
poskodit ho kvili snaze dité néco mermomoci naucit.

Neni nic neobvyklého, Ze se dité mlze zacit vnitfné branit a ani nevi proc. ,,Pokud se vam dité takzvané
,blokne”, netlacte a radéji dalsi uceni odlozte. Obejméte ho a feknéte, Ze vite, co citi a délejte néco
jiného, co dité bavi. Néco skute¢né lehkého, veselého, kde bude moci uspét,” radi feditel Tvotivé Skoly a
rodinny poradce Cenék Rosecky.

Pokud uz se vasSe dité uzavielo nebo vam pretekl pohar trpélivosti, nebudte z toho nestastni, je to
normalni. Bé7te za ditétem, dotknéte se ho a Feknéte mu, 7e vase rozéileni nepattilo jemu. ,,Reknéte mu,
Ze to byla vase bezmoc, zoufalstvi, Ci strach... Dité vas vezme na milost a nejspiS se samo bude chtit
pfitulit. Ono vas totiz miluje. A ted zamacknéte slzy a bézte to udélat,” doporucuje Rosecky.



